Koncnexkr O/l mo ¢pusnyeckoii KyJbType B CTapuiel rpymime ¢
HCIO0JIb30BaHMEM 3JIEMEHTOB HeiipOrUMHACTUKHU

HNuTerpanuss o0pa3oBaTeibHBIX o0JiacTeil: «pusznyeckas KyJIbTypay,
«MO3HABATEIbHOE PA3BUTHEN.
Hean: PazBuTue y nereid mHTEpeca K pa3HbIM BUJaM U (popMaM JBUTATEIbHON
aKTUBHOCTU U CTPEeMJICHUS K (PU3MYECKOMY CaMOCOBEPILIECHCTBOBAHMUIO.
3agaum:
Obpaszosamenvhvble:
- COBEpIICHCTBOBATh JBHUIATEIIbHBIC HABBIKM JETEH, YMEHUE TBOPUYECKHU
UCIIONb30BaTh B CAaMOCTOSITEJIbHOW  JIBUTATEIbHOM  JIE€ATEIIBHOCTH;
Pa3zsusarowue:
- pa3BUTHE CHOCOOHOCTEW MpUCTIOCAOIMBATLCA K MEHSIOMIEHCS Harpyske;
Bocnumamenvnuuie:
- BOCIIMTHIBATh HPABCTBEHHBIE KAUECTBA: YECTHOCTb, CIIPABEIMBOCTb, YMEHHUE
3aHUMAThCS B KOJUIEKTUBE U B Mapax.
OGopynoBanme: wmsyu (CpeAHEro aMameTpa) IO KOJUYECTBY JIETEH;
TMMHACTUYECKHME TAJIKW O KOJWYECTBY JeTed, OaJlaHCHpbl HA MOJTPYIIIIbI
JNEeTel, JIEHTOYKH UIA TOABUKHOM Urpbl «JIOBUIKM C JIEHTOYKAMMY

Xoag HOJT
I. BBoaHas yacThb.
(Llemu uoym no 3any, 8bINOAHSAS OBUNCEHUS).
1. Xonb0a Ha HOCKax, pyku BBepx (30cek);
2. Xonn0a Ha MATKaX, Aep>KaTh PyKH 3a rojoBoit (30cex);
3. Xoap0a ¢ BeICOKUM nogHuMaHueM koseH(30cek);
4. ber npaBbIM U JeBbIM 00kOM (30cek);
5. ber ¢ 0cTaHOBKOW MO CUTHATY
6. ber oObIYHbBIN (2MHH)
7. IpIXaTeybHbIE yIIPaKHECHUS.

II. OcHoBHas YacTh
(Ilocmpoenue 6 mpu Ko10HHbL).
Oo0wmepasBuBawIye yIPaKHEHUA ¢ MAYOM

1. «Msu BBepx». M.1.: HOr'M HA WIUPUHE CTYIIHU, MSTY BHHU3Y. | - M4 BBEpX,
MOCMOTPETh Ha HETO - BJOX; 2 - OMYCTUTh MY Ha JIOMATKU - BBIAOX; 3 -
CHOBa M4 BBepX; 4 - u.1. 7 pas.

2. «lloBepaucwr». W.m.: HOTM BpO3b, MY BHHM3Y. | - TOBOPOT BIPABO,
OJHOBPEMEHHO YJAApPUTh MSIUOM O 3EMIIIO Y IISITKU ITPABOM HOTH, MIOWMATh



OTCKOYMBIIMNA MsY; 2 - U.I.; 3-4 - TO XK€ B JPYr'yl0 CTOpOHY. 4-5 pa3 B
KaX/1yI0 CTOPOHY.

3. «Haknonucey. W.1.: HOTW Ha MUPHUHE CTYITHHU, PYKH C MAYOM BHU3Y. 1- 3
- HAKJIOH BIIEpel, MOCTY4aTh MSYOM O 3eMIII0 MEXIY HOT IMOJANbIIe -
BBIJIOX; 4 - W.1I. - B1oX. Horu npu Hakiione He crubatk. 4-5 pas.

4. «Msu k xoneny». WM.m.: o.c. pyku BBepX. 1-2 - OmycTHTh Ms4 Ha
MOJHATOE MPaBoe (JEBOE) KOJIEHO HOTH - BbLAOX; 3-4 - H.I. - BAOX. 4-5
pas.

5. «Ot0eit Mstu». W.m.: HOTM Ha WIMPUHE CTYNHHU, MSY JACPKUM JBYMs
pykamu. OTOMBaThH Ms14 0 1o AByMs pykamu. 10-12 pas.

6. «Ilombpochk - moiimait». M.m.: HOTH HAa IMUPHUHE CTYMHU, MSY JACPKUM
nByMsl pykamu Brepenu. Crerka nmoja0pachlBaTh Msi4 BBEPX M JIOBUM €r0
aBymst pykamu 8-10 pas.

XOI[B621 B KOJIOHHC I10 OJHOMY C MAYOM B pPYKax. HGpBBIG HOMCpa OCTaBJIAIOT
Ms4H, a BTOPEBIC 66p}’T 6aJIaHCI/IpI)I . HGPGCTpOGHI/IC B IBC KOJIOHHEI.

OBJ1

- mepeOpachiBaHUE Ms4Ya JIByMs pykamu (OJHUH M3 Mapbl CTOMT Ha OajaHCHpe,
BTOPOI Ha MOJTy, 3aT€M MEHSIOTCS MECTaMHu )

- IEPEHOC MsYa TMMHACTUYECKUMHU MaJikamMu (paboTa B mape)

[Toneuxnas urpa "JloBuiku c JieHTOUKamu'"

Henb: VYmpaxuarp B Oere. Pa3BuBarh JOBKOCTh, yMEHHE OBICTPO
OPUEHTUPOBATHCS.

Xon: Jletm cCTposSITCS B KpPYr; y KaXJOr0 HUMEETCsl I[BETHAsl JICHTOYKa,
3ampaBiieHHas c3aau 3a nosic. B nenTpe kpyra crout soBuiika. [lo curnamy
Bocriutarens: "Pa3, aBa, Tpu — noBu!" — netu pazderaroTcs Mo TUIOMIAJIKE.
JloBumika Oeraer 3a UrpalollMMH, CTapasCh BBITIHYTh Y KOTO-HUOYIb
nenTouky. Ilo curnany Bocnurarens: "Pa3, ABa, Tpu B Kpyr ckopeit 6eru!" Bce
CTposiTCsL B Kpyr. Bocniurarens mpeayiaraet NOAHATh PYKH TE€M, KTO JIMIIHJICS
JIGHTOUKH, T. €. MPOUrpajl, MW TOACUYUTHIBACT uX. JIoBHIIIKa BO3BpaIaeT
JIGHTOYKW  JIeTSIM, M  Urpa  IIOBTOPSIETCS, C  HOBBIM  BOJSIIUM.

II1. 3akaouYuTebLHAA YaCTh



Urpa manoit noaBrwxHOCTH «Jlenan Kak s»

Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY.



